
 

 

IL “PIATTO DI HARWARD”: 
EDUCAZIONE ALIMENTARE 
CON I BAMBINI DI 5 ANNI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    EDUCAZIONE ALIMENTARE CON  
         I BAMBINI DI 4 ANNI ATTRAVERSO 
         LA LETTURA DI UN RACCONTO 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



     

          
 
 

L’ORTO E IL FRUTTETO 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICO SULLA PERSONALE 
ESPERIENZA: “MI PIACE/NON MI 
PIACE MANGIARE” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IL PERCORSO DEL 
PANE CON LA  
COSTRUZIONE DI 
LIBRETTI INDIVIDUALI 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            LE STAGIONI DI 
            FRUTTA E  
            VERDURA 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ESPERIENZE NELL’ORTO DIDATTICO  

   


